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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MESSINA VALERIA MARIA  

MSSVRM57A71D969M 

Indirizzo  VIA CESARE CABELLA 14/2  

GENOVA 16122 

Telefono  3393937502 

Fax  010316310 

E-mail   messina.valeriamaria@gmail.com 

 

Nazionalità  italiana 
 

Data di nascita  31/01/1957    GENOVA 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 1994 ad oggi lavora come Medico Convenzionato SSN presso ASL 3 Genovese 

Dal 1984  al 1990 ha prestato servizio di guardia medica presso Istituto Scientifico di Medicina 
Interna (ISMI) Genova per 824 ore complessive  

Dal 1985 al 1988  è stata medico Specialista incaricato presso Servizio Prevenzione e 

Rischio dell' Universita' di Genova 

 

 

 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL 3 Genovese , via Bertani Genova 

• Tipo di azienda o settore   

• Tipo di impiego  MMG 

• Principali mansioni e responsabilità  Lavora inserita in una medicina di gruppo evoluta occupandosi di prevenzione, diagnosi e cura 

di 1300 pazienti circa 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  IL 15/06/1982 si è laureata in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di 

Genova   con votazione:110 e lode 

Abilitata all'esercizio professionale luglio 19 82 con votazione 90/90 

Specializzata in Ematologia Generale-clinica e laboratorio nel 1985 

Specializzata in Medicina Interna nel 1990 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Dal 2009 docente al triennio di formazione specifica in Medicina Generale  

Dal 2012 referente Aggregazione Funzionale Territoriale AFT 16  

Dal 2014 membro UCAD distretto 11 genovese 

Dal 2019   rappresentante in qualità di tutor MG al Dipartimento misto Università/Medicina del 
Territorio di Genova 

Dal 2019 referente regionale per la regione Liguria al Tavolo Nazionale sulla Medicina di Genere 

• Principali materie / abilità   
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professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita   

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
Dal 1999   Animatore di formazione SIMG  SOCIETA ITALIANA MEDICINA GENERALE 

Dal 2004  Medico tutor di medicina generale per i corsi di formazione specifica in medicina generale D.Lg.vo 

368/99  

 

Dal 2007 è tutor  abilitativo  per i medici abilitandi  universita di Genova–  

Dal 2009  docente presso triennio di formazione specifica in  Medicina Generale dd.ll 368/99 e 277/03 con lezioni 

inerenti L’adolescenza ,il disagio Adolescenziale,la violenza domestica e sui minori 

Dal 2009 Membro della Commissione Pari Opportunità' dell'ODMeO di Genova ,Coordinatrice dal 2013 

Dal 2011 membro del consiglio di amministrazione della MEDICOOP, coperativa di servizi per medici di cui  

dal 2013  al 2014 vicepresidente, 

Dal 2011 al 2012 Segretaria della sezione Genovese della AIDM (associazione donne medico) 

Dal 2011 Segretario provinciale SIMG Genova,dal 2015 vicesegretario regionale 

Dl 2013 Medico sentinella per istituto Igiene 

Dal 2011 referente AFT(aggregazioni funzionali territoriali) n 16 per ASL 3 Genovese 

Dal 2012 al 2013  membro del comitato etico della ASL 3 genovese  

DAL 2015 Consigliere dell’Ordine  Provinciale dei Medici di Genova e Coordinatrice della commissione Pari 

Opportunità dell’Ordine Provinciale dei Medici  di Genova e della Commissione Sanità internazionale dal 2019 

  

I temi di interesse preminenti sono quelli connessi con la fragilità dell’individuo: 

tutela delle donne  e dei minori 

cure palliative ,fine vita ,dolore cronico 

integrazione sociale 

promozione corretti stili di vita 

l’adolescenza 

la medicina di genere 

 

 LA MEDICINA DI GENERE-: 

Per promuovere la diffusione e l’aggiornamento in Medicina di genere ha partecipato in qualità di responsabile 

scientifico,o relatore o moderatore ai seguenti eventi: 

 

1)SIMG Ge-AIDM Ge (associazione italiana donne medico sez Ge) 

 Aggiornamenti terapeutici in ambito oncologico ,cardiovascolare ,polmonare ,metabolico in un'ottica di genere     

                                                            ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO/MODERATORE Genova  18/4/2009  

I congresso medicina di genere 

 

2)DOCENTE al Festival dell'eccellenza al femminile Matilde di Canossa -AIDM Ge "Le donne e la medicina nella 

società contemporanea"                                                                                                         RELATRICE 14/11/2009 

 

3)SIMG LIGURIA-AIDM Ge 2 CONGRESSO REGIONALE CONGIUNTOAIDM-SIMG 

"Aggiornamenti clinico-terapeutici in ambito vascolare, cardiologico, psichiatrico, farmacologico, allergologico 

in un'ottica di genere  

                                                              ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO/RELATRICE Genova 23/10/2010 

4)AIDM associazione italiana donne medico –SIMG liguria 

III CONGRESSO REGIONALE SIMG_AIDM” MEDICINA DI GENERE 

                                                                     ESPONSABILE SCIENTIFICO –MODERATORE Genova    

                                                                                                                                28/1/2012     

 

5)AIDM ASSOCIAZIONE DONNE MEDICO ITALIANE  CONGRESSO NAZIONALE La donna medico nel mondo che cambia 

                                                                                                               ECM RELATRICE Genova 23-24-25 /3/2012 

 

6)AIDM Genova-SIMG Genova   IV Congresso Medicina di Genere    

                                                                        ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO  RELATRICE Genova 9/3/13 

 

7) FOMCEO LE DONNE MEDICO E LA MEDICINA DI GENERE   

                                                                                                                    ECM RELATRICE Firenze 6 giugno 2014   

 

8)ANCE Nel cuore di Santa i Cardiologi e i MMG sul territorio vi edizione   
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                                                                                              ECM RELATRICE Santa Margherita Ligure 16/4/2015 

 

 

 

a propria formazione partecipando a oltre 150 corsi di aggiornamento ,in 60  in qualità' 

 di relatore/moderatore/organizzatore: 

 

 2000  

-SIMG   "la gestione del paziente con riscontro occasionale di transaminasi e/o gamma gamma gt alterate nella 

pratica della medicina generale                                                             ECM ANIMATRICE Genova 22/11/2000 

 

-SOCIETA ITALIANA CURE PALLIATIVE sezione ligure  " le cure palliative nelle patologie cronico-

degenerative  

                                                                                                                   ECM  ANIMATRICE Genova  14\12\2000 

 2007 

-ORDINE DEI MEDICI Genova (Commissione pari opportunità) "Stato dell'arte in sanità in Liguria"                  

                                                                                                                                      RELATRICE Genova 8/6/2007  

-SIMG    24 CONGRESSO NAZIONALE  La sfida possibile   

                                                                                                                   ECM RELATRICE  Firenze 22/24/11/2007 

 

-SIMG Ge  "il medico di famiglia e la prevenzione. La prevenzione cardiovascolare  

                                                                                                                       ECM RELATRICE Genova 10/11/2007   

 

 

-ORDINE DEI MEDICI  Genova     Aggiornamenti in tema di malattie del fegato  

                                                                                                                   ECM RELATRICE  Genova  4-11/12/2007 

 2008 

 

-METIS –SIMG GE           TAVOLA ROTONDA incontro all'Ordine dei Medici su ADOLESCENTI E                             

CONTRACCEZIONE: pianificazione e emergenze nella realtà territoriale genovese        

                                                                           RESPONSABILE SCIENTIFICO- RELATRICE Genova 16/6/2008 

 

-SEMG scuola europea di medicina Generale   "la gestione del paziente dislipidemico in medicina generale   

                                                                                                                          ECM RELATRICE Genova 23/2/2008 

 

2009 

 

-SIMG Ge “ approccio clinico e farmacologico all’obesità 

                                                                                                                                  RELATRICE Genova 19/3/2009 

 

-SIMG Ge Clinica ORL Ospedale San Martino di Genova   "Incontri di otorinolaringoiatia per  mmg" 

                                                                                                                   ECM  RELATRICE  Genova 28/4/2009 

- 

- SIMG LIGURIA CONGRESSO REGIONALE “ il paziente oncologico dalla diagnosi alle cure palliative 

verso una rete integta a beneficio del paziente” 

                                                                                                                          ECM RELATRICE Genova 26/9/2009 

 

-SIMG Ge-AIDM Ge (associazione italiana donne medico sez Ge) 

 Aggiornamenti terapeutici in ambito oncologico ,cardiovascolare ,polmonare ,metabolico in un'ottica di genere     

                                                            ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO/MODERATORE Genova  18/4/2009  

I congresso medicina di genere 

 

SIMG Ge-A.L.I.C.E LIGURIA ONLUS “ ICTUS e TROMBOLISI” 

                                                                                                                        ECM RELATRICE Genova 16/5/2009 

 

 

-ORDINE DEI MEDICI di Ge  “ESSERE MEDICO:il percorso di formazione attraverso l'immaginario  

                                                cinematografico"                                              ECM RELATRICE Genova 27/5/2009 

 

-AIDM Ge(associazione italiana donne medico) "gravidanza:problemi e patologie" 

                                                                ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO e RELATORE Genova 3/10/2009 

 

-METIS  "obesità e chirurgia bariatrica"  

                                                                                                                              ECM DOCENTE Genova 7/11/2009  
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  DOCENTE al Festival dell'eccellenza al femminile Matilde di Canossa -AIDM Ge "Le donne e la medicina nella 

società contemporanea"                                                                                                         RELATRICE 14/11/2009 

 

-SIMG  26 CONGRESSO NAZIONALE  SIMG "insieme per un'assistenza personalizzata" 2 

                                                                                                                  ECM RELATRICE Firenze 26-28/11/2009 

     2 Poster accettati al congresso nazionale SIMG  : 

      poster LA VELA progetto di medicina di iniziativa per gli adolescenti 

       poster APRI LA BOCCA  prevenzione e screening cancro orale 

comunicazione orale Prevenzione e screening:uno screenig atipico l’aneurisnma dell’aorta addominale roisuiltati di 

2 anni di collaborazione tra mmg e chirurghi vascolari 

 

-Azienda Ospedaliera- Universitaria San Martino Ge  

Presentazione del libro:"l'ammalato e il suo medico" successi e limiti di una relazione  di Marco Trabucchi 

                                                                                                                                  RELATRICE Genova 1/12/2009- 

 

ARS Liguria       counseling pre-concezionale :strumento per la riduzione dei rischi malformazioni congenite e di 

altri esiti avversi della riproduzione   

Il progetto formativo sul Counseling  preconcezionale per la prevenzione delle malformazioni congenite ed altri 

esiti avversi della riproduzione ,svolto dall’ALESSANDRA LISI INTERNATINAL CENTRE on BIRTH 

DEFECTS-ICBD in accordo con l centro per il controllo  e la prevenzione delle malattie –CCM del ministero della 

salute                                                                                                                        RELATRICE  Genova 12/12 2009  

 

2010 

 

SLIMET  (federazione società scientifiche liguri MMG,pediatri,specialisti ambulatoriali)-SIMG Liguria 

 Primo convegno regionale SLIMET  qualità dell’assistenza e aggiornamento professionale 

                                                                                                                            ECM  DOCENTE Genova16/6/2010 

 

-CISEF ,Istituto Giannina Gaslini,Uuniversità degli studi di Genova  Corso di aggiornamento" attualità in tema di 

malattie prevedibili mediante vaccinazione  

                                                                                                                         ECM RELATRICE Genova 22/9/2010 

 

-SIMG LIGURIA-AIDM Ge 2 CONGRESSO REGIONALE CONGIUNTOAIDM-SIMG 

"Aggiornamenti clinico-terapeutici in ambito vascolare, cardiologico, psichiatrico, farmacologico, allergologico 

in un'ottica di genere  

                                                              ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO/RELATRICE Genova 23/10/2010 

 

2011 

 

-ASL 3 genovese    “ Giovani protagonisti? percorsi partecipati di riduzione del rischio”  

                       Tavola rotonda                                                                                                          Genova11/5/2011  

A.I.D.M Associazione donne medico sez di Ge L'adolescenza e le sue criticità  

                                                                                                                                      RELATRICE Genova 9/4/2011 

-III congresso ARCA Liguria "Chi fa cosa proposte di integrazione ospedale territorio medicina di base 

                                                                                                                     ECM RELATRICE Genova 27-28/5/2011 

 

SISM segretariato italiano studenti  in medicina”  L’approccio del medico ai disturbi del comportamento 

alimentare 

Conferenza per gli studenti di medicina facolta di Genova                                           discusant    Genova 19/4/2011 

 

ETP DAY prima giornata nazionale sulla educazione terapeutica del paziente con dermatite atopica 

                                                                                                                        ECM RELATRICE Genova 23/09/2011 

 

ALICE liguria onlus –SIMG Ge     “malattia cerebrovascolare ischemia acuta: gestione della fase di esordio e                                                                                                                                                                     

prevenzione secondaria” 

                                                                                                                          ECM RELATRICE Genova 1/10/2011 

 

SIMG GENOVA 

 ESSERE MEDICI DI MEDICINA GENERALE OGGI: LA GESTIONE DELLA CRONICITA :LA MALATTIA 

DOLORE  19/10/2011 i piccoli dolori da ambulatorio 

9/11/2011 il dolore cronico articolare 16/11/2011 il dolore neuropatico                      ECM RELATRICE Genova  

 

AIDM associazione italiana donne medico –SIMG liguria 

III CONGRESSO REGIONALE SIMG_AIDM” MEDICINA DI GENERE 

                                                                     ESPONSABILE SCIENTIFICO –MODERATORE Genova  5/11/2011  
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                                                                                                                                Slittato 28/12012  per alluvione    

ARS LIGURIA –ASL3 genovese   il counseling preconcezionale  

                                                                                                                                   RELATRICE Genova 2/12/2011 

 

2012    

 

SIDEP società italiana psicodermatologia   XV CONGRESSO NAZIONALE SIDEP IL DERMATOLOGO; IL 

PAZIENTE E LA CURA                                                                              ECM RELATRICE Genova 3-4/2/2012   

 

SIP societa italianadi psichiatria sez regionale ligure  Gli interventi precoci nei disturbi del compotrtamento     

alimentare:fermare                                                                                         ECM RELATRICE Chiavari 24/2/2012      

                                 

ORDINE DEI MEDICI di Genova   L’assistenza ai pazienti stranieri. Il quadro attuale , gli strumenti di     

intervento, i percorsi di cura                                                                              ECM RELATRICE Genova 21/4/2012  

 

 

AIDM ASSOCIAZIONE DONNE MEDICO ITALIANE  CONGRESSO NAZIONALE La donna medico nel mondo che cambia 

                                                                                                               ECM RELATRICE Genova 23-24-25 /3/2012 

 

ASL 3 Genovese La “care” degli adolescenti per la salute riproduttiva del domani  

                                                                                                                        ECM RELATTRICE Genova 30/3/2012 

 

SIMG Ge ESSERE MEDICI DI MEDICINA GENERALE OGGI-pillole di medicina 

               Dilemmi prescrittivi: plavix e dintorni           

      I disturbi comportamentali dell anziano 

     Farmaci nell’età fertile e nella gravidanza 

                                                      ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATRICE Genova 9/16/23/3/2012 

 

ASL 3 Genovese  IL PROGETTO ATTIVITA FISICHE ADATTATE (A.F.A ) NELLA ASL 3 GENOVESE  

                                                                                                                           ECM RELATRICE Genova 7/6/2012 

 

Confederazione dei centri liguri per la tutela dei diritti del malato  maria chighine onlus 

CORSO DI FORMAZIONE PER VOLONTARI 2012 

                                                                                                                                                    RELATRICE 9/6/2012 

SITI societa italiana di igiene CONVEGNO NAZIONALE adolescenti e vaccinazioni 

Proteggiamo il loro presente e il loro futuro                                                   ECM RELATRICE Genova 16/6/2012 

                                                                                         

 

 

ASL 3 Genovese –SIMG GE   La gestione della insufficienza cardiaca: dallo specialista al MMG,dalle linee guida     

 

 al paziente,dalla teoria al mondo reale                                                           ECM RELATRICE Genova 0/10/2012  

 

 

AMALI –IPASVI-ASL3 Genovese U.O.S.C Ser.T Ponente   L’auto Mutuo Aiuto,il farmaco del futuro 

                                                                                                                            MODERATRICE Genova 24/10/2012  

 

ARCA (associazionei regionali cardiologi ambulatoriali sez ligure)  

        IV CONGRESSO REGIONALE –ARCA Nuove prospettive farmacologiche ed interventistiche in 

cardiologia  

                                                                                                                          ECM RELATRICE Genova 27/10/2012  

 

SIMG GE    ESSERE MEDICI DI MEDICINA GENERALE OGGI. CORSO MILLEWIN E PATOLOGIE 

CRONICHE BPCO 8/11/2012 scompenso cardiaco 15/11/12 Diabete mellito 29/11/12  

                                                                                                                ECM RELATRICE Genova 8/15/29/11/2012  

 

 

ACOI Associazione chirurghi ospedalieri italiani  DAY SURGERY 2012 in LIGURIA:ARGOMENTI 

CLINICI,CONTINUITA ASSISTENZIALE,CRITERI DI SELEZIONE  

                                                                                                                         ECM RELATRICE Genova17/11/2012  

ORDINE DEI MEDICI di GENOVA  Appropriatezza clinica e nuovi modelli organizzativi nel trattamento dei 

disturbi depressivi : mredicina generale e psichiatria a confronto                 ECM RELATRICE Genova 17/11/2012  

 

 

ORDINE DEI MEDICI Genova    Abuso e maltrattamento.Dal dire al fare: il progetto AMALTEA 
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                                                                                                                      ECM RELATRICE Genova 12/12/2012 

 

2013 

 

 

Azienda ospedaliera San martino –ematologia  INQUADRAMENTO DIAGNOSTICO DELLE ANEMIE 

                                                                                                                            ECM RELATRICE Genova 2/2/2013 

 

Osservatorio nazionale sul diritto di famiglia –Avvocati di Famiglia sezione territoriale Catania- Ordine degli 

avvocati di Catania    Lo stalking ed i maltrattamenti in famiglia .Nuova normativa a tutela dei minori. 

Nuova ripartizione delle competenze tra Tribunali dei Minori e Tribunale Ordinario Catania  

                                                                                                                           ECM RELATRICE Catania 18/4/2013 

 

  

SIDEP XVI CONGRESSO NAZIONALE SIDEP   

                                                                                                                      ECM RELATRICE Genova 8/9/2013 

ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICOGERIATRIA sez ligure    CONGRESSO “ Depressione,demenza e malattia 

di Parkinson :dalla complessità clinica all’etica della relazione col paziente anziano  

                                                                                                                            ECM RELATRICE Genova 9/2/2013 

 

 EXECIUTIVE CONGRESS SRL  BENZODIAZEPINE dalla farmacologia , agli aspetti clinici e medico legali 

secondo le linee guida di appropriatezza terapeutica                        ECM RELATRICE Camogli (GE) 1-2 /3/2013  

 

SIMG GE  ESSERE MEDICI DI MEDICINA GENERALE OGGI  nuovo calendario vaccinazioni 27/2/2013 

dottore guardi un po qui: tutto quello che avremmo voluto sapere sulla pelle 6/3/2013 ,pianeta dolore: capirlo per 

trattarlo 13/3/2013   

                                                               ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO E RELATRICE  Genova marzo 2013  

 

AIDM Genova-SIMG Genova   IV Congresso Medicina di Genere    

                                                                        ECM RESPONSABILE SCIENTIFICO  RELATRICE Genova 9/3/13 

 

 ANCE  cardiologia italiana del territorio  Nel cuore di Santa Il cardiologo e il MMG sul territorio 

                                                                              ECM MODERATRICE Santa Margherita Ligure 11-12-13 /2013  

 

Ordine dei Medici di Genova   I problemi Alcolcorrelati Diagnostica e Intervento: Conoscere e collaborare con i 

club degli alcolisti in trattamento  

                                                                                                                           ECM RELATRICE Genova 11/3/2013 

 

Clinica oculistica DiNOGMI Università degli studi di Genova   CORSO DI AGGIORNAMENTO 

OFTALMOLOGIA E MALATTIE SISTEMICHE  

                                                                                                                              ECM DOCENTE Genova 28/9/2013 

 

PLS Educational Corsi di Colonproctologia “Prima linea di trattamento delle malattie colo proctologiche   

                                                                                                                          ECM RELATRICE Genova 9/11/2013 

 

FADOI  ANMCO SIMG CONVEGNO REGIONALE  INTERDISCIPLINARE Cardiologi,Internisti e Medici 

di Medicina Generale a confronto                                 ECM RELATRICE San Terenzio di Lerici  15-16 /11/2013  

 

SIMG 30 CONGRESSO NAZIONALE  La sanità ad una svolta .La medicina Generale alla guida del 

cambiamento                                                                            ECM RELATRICE   Firenze  21-23/11/2013 

 

Ordine dei Medici  Genova  Psichiatria e medicina generale  focus su giovani e anziani  

                                                                                                      MODERATORE  Genova14/12/2013   

 

 

2014 

 

SIDEP XVII Congresso Nazionale SIDEP   Il dermatologo,il Paziente e il rapporto mente-corpo nella patologia 

cutanea 

                                                                                                                          ECM RELATRICEGenova 7-8/2/2014 

 

E.O.Ospedali Galliera Evento formativo residenziale  Patologia nodulare tiroidea:gestione da parte del medico di 

medicina generale e integrazione con lo specialista nella diagnosi e terapia e follow-up 

                                                                                                                        ECM DISCUSSANT Genova  5/4/2014 

Commentato [VM1]:  
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ANCE   Nel cuore di Santa il cardiologo e il MMG sul territorio V edizione 

                                                                                ECM MODERATRICE Santa margherita ligure 10-11-12/4/2014 

 

ARS liguria   Diseguaglianze di salute e politiche per la sanità :quale futuro per il diritto alla salute                                  

                                                                                                                                                           Genova 22/6/2014 

 

 FOMCEO LE DONNE MEDICO E LA MEDICINA DI GENERE   

                                                                                                                    ECM RELATRICE Firenze 6 giugno 2014   

 

CONGRESSO NAZIONALE SICP  

                                                                                                                                                      Arezzo 9-12/10/2014 

 

ORDINE DEI MEDICI di Genova CONVEGNO:Cure palliative e terapia del dolore:stato dell’arte  

                                                                                                                            ECM RELATRICE Genova 7/6/2014 

 

ORDINE DEI MEDICI di Genova Adolescenza tra bisogno e rischi problematiche affettive e sessuali : il ruolo del 

medico  

                                                                                                                         ECM RELATRICE Genova 24/9/2014 

 

ASL 3 genovese –SIMG Ge  La gestione dell’insufficienza cardiaca :dallo specialista al MMG,dalle linee guida al 

paziente,dalla teoroia al mondo reale:percorsi clinici ed outcome  

                                                                                                                        ECM RELATRICE Genova 10/11/2014 

 

SIMG FERRARA CONVEGNO PROVINCIALE Come la medicina generale affronta la violenza di genere  

                                                                                                                         ECM RELATRICE Ferrara 18/10/2014 

 

SIMG REGIONE CALABRIA La cronicità e la medicina primaria  nell’ambito delle nuove modalità organizzative 

della medicina generale  

                                                                                                                   ECM RELATRICE Crotone 24-25/10/2014  

 

 SIMG  e cure primarie   31Congresso  Nazionale SIMG ha partecipato in qualità di relatore  con relazione :.le 

palpitazioni                                                                                               ECM RELATRICE  Firenze27-29 /11/2014  

2 poster accettati  AMALTEA 

                              Progetto di dimissioni protette per ridurre rischio di rericoveri 

 

Distretto 11 Genovese  Gestione appropriata del rischio tromboembolico nella fibrillazione atriale :cosa è   

cambiato con l’introduzione dei nuovi anticoagulanti  

                                                                                                                          ECM RELATRICEGenova 6/11/2014  

 

ASL3 Genovese La celiachia eziopatogenesi, clinica, diagnostica, impatto sociale e implicazioni nelle istituzioni 

                                                                                                                          ECM RELATRICE Genova31/1/2014 

2015 

 

 

ASL 3 Genovese    La celiachia.Eziopatogenesi,clinica,diagnostica,impatto sociale ,implicazioni nelle isituzioni 

                                                                                                                     ECM RELATRICE Genova 31/1/2015 

 

SIDEP XVIII Congresso Nazionale SIDEP dermatologia in 3D:disease ,illness ;sicness  

    

                                                                                                                     ECM RELATRICE Genova 6-7 /2/2015  

                                                                                                                                        

SIMG  Ge  Medicoop  Ge  BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION 8BLSD) ED 

                                                                                                                                                        Genova 28/3/2015 

 

ANCE Nel cuore di Santa i Cardiologi e i MMG sul territorio vi edizione   

                                                                                              ECM RELATRICE Santa Margherita Ligure 16/4/2015 

 

CEMP      Attualita Diagnostiche e Terapeutiche nella Coppia del 2000 

                                                                                                                

                                                                                                                   15/5/2015 RELATRICE Genova 15/5/2015 

 

FORMAZIONE Regione Liguria  AFT (aggregazioni funzionale territoriale): stato dell’arte in Liguria. 

Come far funzionare una AFT: istruzioni  per l’uso                                        ECM RELATRICE Genova 21/3/2015 
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Università degli studi di Genova-ORDINE DEI MEDICI Genova 

Incontro 

Percorsi di cura e trasformazione nella professione medica: la medicina incontra la maternità 

                                                                                                                                         Discussant Genova 9/6/2015 

 

Impact proactive “ in action” 2015 la gestione del dolore: un problema di civiltà e non di normative   

                                                                                                         partecipante al Workshop  Firenze 26-27 /6/2015 

 

 

 

 

Ha esteso l'intervento educativo sanitario partecipando a trasmissioni televisive divulgative su temi della salute, 

interviste  alSecolo XIX" la crisi provoca stress e torna il vizio del fumo" Giuseppe Giannotti Secolo xix 

28/1/2010; 

dal 2009  promuove  e partecipa a eventi  formativi:per la popolazione- 

1):"Le piante nomadi" – dal 16 al 2474/2010 piazza Truogoli di santa brigida 

"alimentazione e salute:cambiamo stile di vita  “videoprioiezione 

MATILDE di CANOSSA FESTIVAL DELL’ECCELLENZA AL FEMMINILE tra il  cuore la mente  

 Genova 9-16 /11/2009 tavolo tematico:la gravidanza tra il cuore e la mente 

Ha partecipato ad progetto sperimentale di screening gratuito per l’individuazione di aneurismi dell’aorta 

addominale e grossi vasi addominali,rivolto alla popolazione  maschile e femminile over 65 dei propri assistiti in 

collaborazione con la chirurgia vascolare azinda Ospadaliera San martino 

 Ha collaborato con il CEDU centro educazione ai diritti umani partecipando come relatore al corso interfacoltà LA 

CONSAPEVOLEZZA E IL CAMBIAMENTO nel corso DIRITTI UMANI E INFORMAZIONE l consapevolezza  

ol cambiamento il 30 maggio 2012 a Genova 

 

GIORNATA NAZIONALE AVO PREVENZIONE A GONFIE VELE 1 edizione –Genova sulla banchina e a 

bordo della nave Palinuro  eco doppler tsa, screening FA misurazione PA, Glicemia,hb glicata ,colesterolemia  e 

gratuitamente e valutazione del RCV alla popolazione 19/10/2013 Genova 

 

XIV GIORNATA NAZIONALE DEL SOLLIEVO ospedali Galliera parliamo di dolore e sollievo 27/5/2015 

 

per la professionalizzazione delle badanti-ha tenuto corsi di formazione su : Farmaci. Semplici regole  

per gli studenti del 4/5 anno del corso di Medicina e chirurgia facolta' di Genova_"la rossa ministeriale" tutto 

quello che avreste voluto chiedere sulla prescrizione dei farmaci 

Università degli Studi di Genova  workshop tematico ; salute e sicurezza in un’ottica di genere 

Ha collaborato con UNIAUSER (università popolare dell’eta libera “uniauser Genova” con una lezione frontale         

ADOLESCENTI: risorsa o problema il 27/2/12 e con      La fragilità in tempo di crisi 

 

Nel 2010  ha organizzato evento IL SILENZIO, congresso di aggiornamento sulla mancata percezione della 

violenza negli studi medici 

Per tale attività ha ricevuto targa di ringraziamento dell’ordine professionale. 

-La dott.ssa Messina ha promosso la diffusione della "cultura di genere" con la realizzazione dei corsi di 

aggiornamento in un'ottica di genere AIDM/SIMG 2009-2010 -2011 e SIMG 2013,SIMG 

  

Ideatrice del progetto "la vela" ,progetto di medicina di iniziativa rivolta alla tutela e alla presa in carico degli 

adolescenti nello studio del MMG, presentato al congresso nazionale SIMG nel 2009. 

Il progetto,modificato in collaborazione con la dott.ssa  Paola Bini e Roberta  Caruso e' stato inserito nel Piano 

Regionale di Prevenzione  come progetto sperimentale di buona pratica per il 2011 

Nel 2011 responsabile scientifico dell'evento di formazione per la ASL 3 Genovese : Adolescenti: maneggiare con 

cura 

Ha partecipato alla costruzione del progetto asl AFA ATTIVITA FISICA ADATTATA per favorire il movimento 

nei pazienti  bisognoso di attività fisica controllata 

La dott.ssa Messina ha al suo attivo 29 pubblicazioni scientifiche di carattere interni stico e una pubblicazione 

divulgativa sulla percezione dell'abuso negli studi medici   

I MEDICI DI FAMIGLIA E L’ABUSO il disvelamento dell’abuso e del maltrattamento  

Pub MINORI E GIUSTIZIA rivista interdisciplinare di studi giuridici ,psicologici,pedagogici e sociali sulla 

relazione tra minorenni e giustizia n 3/2009 pag 194-198 francoangeli 

‘Dal 2015 membro del Comitato di redazione del bollettino GENOVA MEDICA organo ufficiale dell’Ordine dei 

Medici  

Inserita,come rappresentate Medicina di famiglia, nei componenti gruppo ALTEA  per la prevenzione dell’ABUSO 

E VIOLENZA DOMESTICA 2012 

Inserita nel gruppo prevenzione maltrattamento  
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DAL 2015  RAPPRESENTANTE DEI MEDICI DI MEDICINA GENERALE NEL COMITATO DI 

COORDINAMENTO DELLA RETE  METROPOLITANA GENOVESE PER reti di CURE PALLIATIVE 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

ALTRE LINGUA 
     

  FRANCESE 

• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 

• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 MEMBRO DEL GRUPPO DI ACQUISTO EQUO SOLIDALE : “GAS GASSOSA” 

HA PROMOSSO EVENTI  TESI ALLA DIFFUSIONE DEI CORRETTI STILI DI VITA  

PARTECIPA ALLA COSTRUZIONE DI UN ORTO SINERGICO CITTADINO PRESSO IL CENTRO SOCIALE : “TERRA 

DI NESSUNO”  

DAL 2006 SOSTIENE E PROPONE AI PROPRI ASSISTITI ESPERIENZE DI VOLONTARIATO E DI SOSTEGNO A 

PROGETTI DI SOLIDARIETÀ ,IN PARTICOLARE VERSO IL SUD SUDAN,ATTRAVERSO L’ASSOCIAZIONE 

CESAR. 

I PROGETTI REALIZZATI GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE DI TUTTI PROMUOVONO LA CULTURA DI 

SOLIDARIETÀ, TOLLERANZA E ATTENZIONE VERSO IL VALORE DELLA SALUTE E DELLA VITA.. 

LA VALORIZZAZIONE DELLE ATTIVITÀ DELLE DONNE, CON PROGETTI SPECIFICI, LA  COSTRUZIONE DI 

SCUOLA PER INSEGNANTI, UN POZZO ,UN SISTEMA IDRICO,L’ADOZIONE  A DISTANZA  UNA OSTETRICA  

SONO QUANTO GIÀ REALIZZATO . 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 ABILITÀ NELL’UTILIZZO DEL SISTEMA INFORMATICO WINDOWS  

APPROFONDITA CONOSCENZA DI : 

_MILLEWIN  

_POWER POINT  

_MICROSOFT OFFICE  

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 

PATENTE O PATENTI  B 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 

 


