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. Le radici storiche dello stigma

Sono | greci che si servono per primi di questa parola per denominare una serie di segni fisici
che possono essere associati ad aspetti riprovevoli, considerati legati alla "condizione morale"
dei soggetti che ne sono afflitti.

Nella cultura greca lo stigma definiva un marchio di colpa, una macchia che serviva a bollare
fisicamente gli schiavi e | conscritti in modo che tutti li riconoscessero come individui inferiori.

Il termine non era usato n e | | 0 a@leld matatbia mentale, anche se come silegge ne | | OdAi
Sofocle one | | 0 & Eaipide da malattia mentale era sinonimo di perdita d 6 o n amiliezjone,
vergogna.

Il termine moderno deriva appunto da i st i mmael eadso dei secoli ha mantenuto la sua
connotazione secondo cui la follia veniva ritenuta dal Cristianesimo e da altre religioni come
una forma di punizione inflitta da Dio sui peccatori

Arboleda-Florez J. Considerations on the stigma of mental illness.Can J Psychiatry



in Lo Stigma: analisi del fenomeno

Lo stigma e un marchio di disgrazia o di vergogna. Ha 4
componenti:

. Etichettare qualcuno con una condizione;

. Creare uno stereotipo in persone che hanno la condizione;

. Creare una divisione 0 un gruppo di i n osuperiori ed uno
svalutato di 1 | o che oisulta in perdita di status al | 01 nt
della comunita.

4. Fare una discriminazione contro gqualcuno sulla base della

sua etichetta.
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COME CERCARE IN SICUREZZA NOTIZIE RIGUARDANTI LA SALUTE SU INTERNET

| CONSIGLI DI 'UNAMSI

Il fenomeno della ricerca di risposte sul web a questioni di salute e molto cresciuto negli ultimi

anni: nel 2014, secondo dati Censis erano solo 4 italiani su 10 a fare ricerche su internet su
guestioni di salute. L'ultimo sondaggio del gennaio 2017 parla dell'88% (di cui il 93,3% donne), ma
la cosa grave e che guasi la meta del campione (il 44%) si affida alla prima pagina proposta dai
motori di ricerca senza preoccuparsi dell'attendibilita delle fonti, con una differenza rilevante fra i
18-24enni (che sono ben il 55% di costoro) e gli ultra 65enni (22,7%).

Senza parlare di coloro (il dato nazionale e #1% della popolazione) che acquistano farmaci

online (30% farmaci per dimagrire, 28% per migliorare le prestazioni sessuali). Con rischi enormi
se il sito da cui si acquista non e collegato a una farmacia. Nel migliore dei casi questi farmaci non
contengono principi attivi, ma possono anche essere molto pericolosi.
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1) VERIFICARE LA FONTE

Verificare sempre chi e il proprietario del sito, del giornale, del blog, sia esso istituzione, editore, industria, asspciazi
singolo cittadino. Questo serve per capire bene chi ha interesse a veicolare quel tipo di informazione. Tra i sitiadtituzion
asS3ayrtAlyY2 ljdzSftfA RSt aAyAauSNR RSffl {IfdziSE RStfQLaul
Ospedali e delle Societa medidgoOA SY U A FAOKS® 9Q AYLERNIIYy(diS OKS Af aAdz R
pubblicate, autorevoli fonti di provenienza, una caratteristica che € una misura di attendibilita del sito stesso

HO '/ /9we¢! w{L 59[[Q DDLhwb! a9b¢h 59[ {L¢h

Importantissima la verifica della data della pubblicazione. E' una chiara indicazione dell'attualita di una notizian&u Inter
infatti non si perde nulla e puo capitare, utilizzando un motore di ricerca, di arrivare su una notizia vecchia anche di anni

ov /w9 a95L/19Y 9xL¢!'w9 L[ aC!L 5! ¢9¢
Nessuna informazione scritta puo sostituire la visita del medico.

Medico e farmacista devono restare i principali punti di riferimento in materia di salute. | contenuti in Rete devono avere
adazt2é dzyz aoz2Ll2 AYF2NNYIUALZ2 S AY ySaadzy OFaz Ll2aazy?2
un farmacista.

4) DIFFIDARE DELLE PRESCRIZIONI SENZA VISITA

Nessun medico serio fara mai una prescrizione a un malato sconosciuto senza averlo visitato. Diffidare quindi dei siti e deg|
esperti che indicano farmaci e terapie sulla semplice descrizione dei sintomi. Non € serio, non € professionale, ma puo
essere molto pericoloso.
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5) MONITORARE IL RISPETTO DELLA PRIVACY

Accertarsi che il proprietario di un sito che gestisce le informazioni sulla salute degli utenti (per esempio attraverso il )
ASNDAT A2QQf QSAaLISNI 2 NRALRYRSQQO NRALISGGA fF y2NXYI

6) VALUTARE CON LA GIUSTA ATTENZIONE BLOG E FORUM

Possono essere fonti utili, ma anche insidiose perché propongono storie di pazienti e dei loro familiari che suscitaaceempati
coinvolgono emotivamente. Fare attenzione perché sono quasi sempre racconti soggettivi, ma non e detto che abbiano
affidabilita scientifica. La lettura critica e di rigore.

7) OCCHIO Al MOTORI DI RICERCA

Quando si digita una parola chiave il risultato della ricerca non mostra un elenco di siti in ordine di importanza, enane sel
LJdz5 RALISYRSNB RF FEUNR FLEUOUZ2NRARP® t SNI OKAF NANBZ A Y202NJ
scelte e i gusti dell'utente per poi proporre argomenti in linea con le preferenze manifestate nelle scelte precedenti.

Non fermarsi quindi alla prima ricerca, ma cercare di incrociare piu ricerche e piu dati.
yo bhb a!'. . h/ /[ 1Tw9e V[[! t)..[L/LCYY at {/ 109

Un sito di qualita deve sempre tenere separata l'informazione indipendente da quella pubblicitaria che dovrebbe sempre
essere palese e dichiarata.
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9) ACQUISTARE CON CAUTELA FARMACI ON LINE
Un sito di qualita deve sempre tenere separata I'informazione indipendente d:

guella pubblicitaria che dovrebbe sempre essere palese e dichiarata

10) NON CASCARE NELLA PSICOSI DEL COMPLOTTO

Nel Web capita spesso di incappare in notizie catastrofiche sull'effetto di vaccini e
farmaci. Non perdere mai la capacita di analisi e di critica e confrontarsi sempre col
proprio medico.



w [QF3SYRE Df26FfS RSt {
nei MDGs post 2015

NON CONNUNICABLE DISEASES (NCDs)

NON COMMUNICABLE DISEASES INCLUDE

— Cardiovascular disease (CVD)

3 Diabetes Mellituus (DM )

= Chronic obstructive pulmonary disease (COPD)
— Cancer

High blood
pressure

l Physical
( inactivity

h Obesity

RISK FACTORS

Tobacco use &
Alcohol é

Raised blood )
glucose

Decreased vegetable &
fruit intake

Raised
cholesterol

Developed by MDRF and WHO India under the GOI-WHO Collaborative Programme 04-0S5
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A_.a Maggiore Causa di Disabilita nel Mondo

2000 2020 (Stima)

1 Infezioni alle basse vie respiratorie Cardiopatia ischemica

2 Condizioni perinatali Depressione maggiore unipolare

3 HIV/AIDS Incidenti stradall

4 Depressione maggiore unipolare Disturbi cardiovascolari

5 Disturbi di diarrea Broncopneumopatia cronica ostruttiva

Murray, CJ, Lopez AD. The Global Burden of Disease: A Comprehensive Assessment of Mortality and Disability from Diseases, juries, & Risk Factors in 1990 Projected to 2020. Cambridge, MA: 1996.
Murray CJ, Lopez AD. Science 1996;274:740743.



Parole

Psichiatria

PTSD
Multiple Sclerosis
Panic Disorder

OCD

Epilepsy

Migraine

Insomnia
Parkinsons Diseasse
Schizophrenia

Bipolar disorders

Drug use disorders

Dementias

Stroke

Unipolar depression

Alcohol use disorders

Males: Total neuropsychiatric: 23.4%
Mentaldis.

Meurclogical

Females: Total neuropsychiatric: 30.1%

Mental dis.
6.43

Meurclogical

1.655
_'_____..-—# 0283 other

28,125

0 20 40 80 20 100 120 140
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Ne soffrono 322 milioni di persone.
Nessun paese escluso

t F NI AFY2 RA RSLINBaaAZ2ZySeyY § | dzS:
ftFYyOAlL Ol RItTfQhYad vdzSauQlFyy2z2 I
Salute, il 7 aprile, e STATA dedicata a questa patologia



A Definita_ male del secolo: in un solo decennio la sua incidenza & aumentata del 18,4%. E la
depressione, una patologia che, nel mondo, colpisce quasi 5 persone su 100 (4,4%). Tradotto in
numeri, sono 322 milioni gli IndIVIdUI che fanno I conti con questa malattia. E, contrariamente a
quanto si potrebbe pensare, € un male che non conosce confini. Colpisce ovungue anche se in
prevalenza in quelle fasce di popola2|one a reddito basso o medio basso.

vdzl @A f1 YSit 34 dﬁBlantaIE e I@@C@(ﬂ%qf.@ datyasfisi dei'Omsish | { o
NJ\TSNJ\aozyz I R dz | ft AaA Saudzlal ySt HAW
de6preSS|one cambi a seconda del genere Ie donne sSono piu depresse degli uomini, 5,1% contro

yd
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deI 5%. La depressione pyo cqlpire anche i bambini e ?Il adolescenti di eta nferiore al 15 anni,
Oz2Yy dz;fQi\ypO)\RSYII- LIAG oOoFaal NAaLSuaduz |3t A



Cases of depressive disorder (millions),
by WHO Region

B African Region

Bl tastern Mediterranean Reglon

B turopean Reglon 23:9

Bl Region of the Americas

B South-East Asia Region

Western Paclific Region H3i
. million

40.27
12%




| 3 EquivocCl

A 1) La condizione clinica chiamata Depressione NON va
confusa con tristezza o demoralizzazione

A 2) La depressione NON & una condizione Unitaria o
Omogenea ve ne sono differenti nella cui genesi fattori
biologicl,psicologici e sociall intervengono in maniera
differente e si curano in modo differente

AoU0 [ RSLINKaaarzysS b2y § OFd
interagisce sempre con una vulnerabilita

individuale,biologica,psicologica. La ricerca valuta i fattor
predisponenti,precipitanti e protettivi.
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“L'oggetto preferito da Carrie era una pillola di Prozac gigante che aveva comprato molti anni fa. La amava e la teneva in casa. E ho
pensato che per lei questo sarebbe stato il posto ideale in cui riposare”. Con queste parole Todd Fisher, fratello della popolare attrice
scomparsa a 60 anni, ha motivato la scelta di riporre le ceneri dell'ex principessa Leila in un'urna particolare: una enorme pillola di
Prozac. Un ragionamento condivisibile, se si tiene conto del fatto che Carrie Fisher non ha mai nascosto il suc bipolarismo, battendosi
anzi nel corso della sua vita in favore di tutte le persone affette da malattia mentale. "Sono malata di mente. Posso dirlo, non mi
vergogno di cio. Sono sopravvissuta a guesta malattia, sto ancora sopravvivendo ma ci convivo™ ha detto l'attrice nel 2000. Alla
cerimonia funebre privata, in cui & stata commemorata anche la madre e attrice Debbie Reynolds, scomparsa pochi giorni dopo la
figlia, hanno partecipato familiari ma anche star di Hollywood tra cui Gwyneth Paltrow e Meryl Streep.

gennaio 2017
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